Drogi Uczniu
ZSP Nr 6 w Bialymstoku Szkoly Podstawowej Nr 42
im. Bl. Ks. Michala Sopoéki w Bialymstoku!

% Jestes dla nas wazny i dlatego powstat dokument, ktéry okresla zasady
chronigce kazdego ucznia przed krzywdzeniem (,,Standardy Ochrony
Dzieci przed Krzywdzeniem”)

% Pamietaj, ze:
> W naszej szkole mozesz liczy¢ na wsparcie, zyczliwosé

i zrozumienie ze strony kazdego doroslego (nauczyciela,
wychowawcy, pedagoga, psychologa, dyrektora, pani woznej i
innych pracownikéw) - sam wybierz, komu zaufasz

» Gdy ktos dorosty chce z Toba rozmawiaé na osobnosci, masz prawo
poprosi¢, by byl zWami jeszcze inny dorosty lub zebyscie
rozmawiali w takim miejscu, w ktérym widza Was inni.

» Mozesz odmoéwié uczestnictwa w zabawie, ktora Cie niepokoi lub
wywoluje nieprzyjemne samopoczucie.

» Inni (koledzy, kolezanki, nauczyciele) moga nie mie¢ ochoty na to,
zeby ich dotykaé czy przytula¢ - zawsze pytaj, czy mozesz tak robic.
Nie zlos¢ sie, jesli ktos odmowi. Ty takze masz prawo odmoéwic.

> Masz prawo do wlasnych pogladéw i opinii oraz wyrazania ich,
pod warunkiem, ze spos6b ich wyrazania wolny jest od agresji
i przemocy oraz nikomu nie wyrzadza krzywdy.

+* Nikomu nie wolno:

> Zawstydzaé¢ Cie, upokarzaé, obrazaé, zastraszaé, grozi¢ Ci oraz
krzycze¢ na Ciebie w sytuacji innej niz taka, gdy zagraza Tobie lub
innemu dziecku niebezpieczenstwo.

» Zachowywac si¢ w Twojej obecnosci niestosownie, tzn. uzywac
wulgarnych stéw, gestow i zartow.

> Bic Cie, szturcha¢, popychac.

> Dotykac¢ Cie, gdy tego nie chcesz.



>

Fotografowaé¢ Cie i filmowac¢ Cie bez zgody Twojej i Twoich

rodzicéw /opiekunéw.

% Jesli chcesz, aby w szkole bylo milo i aby$ dobrze sie w niej czut to:

>
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Przestrzegaj zasad zapisanych w Statucie oraz tych, na ktére
umowiliscie sie w klasie.

Znajdz wsrod rowiesnikow kolege lub kolezanke. Troszczcie sie
o siebie.

Moéw glosno i odwaznie, gdy kto$ robi co$, co jest dla Ciebie
nieprzyjemne.

Stan w obronie kogo$, komu dzieje sie krzywda.

Badz dla kazdego mily i kolezenski.

Szanuj innych, niezaleznie od tego, jak sie réznicie.

Nie obrazaj innych os6b, nie $miej sie z nich.

Ucz sie panowania nad swoimi emocjami, po to, aby nikogo nie bic,
nie obraza¢, nie wySmiewac sie z nikogo.

Szanuj jezyk ojczysty, wypowiadaj sie kulturalnie (nie uzywaj
wulgaryzmow).

Powiedz swojemu zaufanemu dorostemu o tym, gdy Tobie lub

komus$ innemu dzieje si¢ krzywda.

% Jesli krzywdzi Cie ktos poza szkola, np. rodzic lub inny domownik,
to takze mozesz o tym powiedzie¢ zaufanej dorosltej osobie w szkole

lub skorzysta¢ z pomocy bezplatnego anonimowego telefonu:

Telefon Zaufania dla Dzieci 116 111

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 1212 12

Masz prawo do szczesliwego dziecinstwa!

Dorosli wiedza jak Ci poméc, gdy nie czujesz si¢ bezpiecznie.

Nie musisz sie bac!

Zaufaj!



